
VENDREDI 7 MAI 
 19h30

Réunion mensuelle

Réunion mensuelle au siège de l’association
80 rue Vitruve - 75020 PARIS
Réunion suivante: le vendredi 4 juin

DIMANCHE 2 MAI Contacts: 01 48 76 28 14 - jean.woh@free.fr

La forêt des Grands Avaux (20 km)
Jean vous propose une rando de Ballancourt à La Ferté-Alais par la forêt des Grands Avaux.
RV: 9h25 Gare de Lyon (RER D) au milieu du quai en direction de Malesherbes.
Départ du train: 9h41 (RER "BIPE")
Arrivée: 10h32 à  Ballancourt.
Billet: Prendre un aller-simple pour Ballancourt (zone 6)
Retour: De la gare de La Ferté-Alais (zone 6) à Gare de Lyon.

DIMANCHE 9 MAI Contacts: 01 45 41 36 59 - erguy.desquesnes@wanadoo.fr

La Vallée aux loups
Roland vous propose une balade printanière dans le parc de la vallée aux loup avec visite de la 
demeure de Chateaubriand. Petite rando dans la forêt de Verrières jusqu'à Bièvres.
RV: 9h00 à Denfert-Rochereau (RER B) au milieu du quai en direction de Robinson.
Départ du train: 9h13 (RER "SPAC")
Arrivée: 9h31 à Robinson.
Billet: Prendre un aller-simple pour Robinson (zone 3).
Retour: de Bièvres (RER C).

du JEUDI 13 MAI au LUNDI 17 MAI Contacts: 06 64 51 63 23 - isabelle.fraigneux@wanadoo.fr
06 64 16 58 12 - jffunck@bbox.fr

Le vignoble alsacien
Isabelle et Jeff vous proposent un séjour au cœur du vignoble alsacien. Le gîte de Petit Dorsbach
à Soultzbach-les-bains nous accueille (11 places).
Au programme: randos, visites de villages typiques alsaciens, visites de caves avec dégustation.
Prix prévisionnel: 160 €, ce prix comprend l'hébergement,
la nourriture et le transport (co-voiturage).
Réservation ferme après versement d'arrhes de 20 €.

DIMANCHE 16 MAI Contacts: 06 32 92 86 78 et  01 42 43 90 03 - rbillaudel@yahoo.fr

Journée champêtre à Recloses (8 ou 16 km)
Robert et Myriam seront à Recloses pour le "pont de l'ascension" et vous proposent une petite 
ballade le dimanche avec déjeuner champêtre dans le jardin. Possibilité de faire un barbecue.
RV:  10h57 à la gare de Bouron Marlotte à l'arrivée du train.
Départ du train: 10h05 à la Gare de Lyon (train "GIMO") en direction de Montargis.
Retour: par Fontainebleau (12 km) ou Bourron (4 km)
Prévenir impérativement Myriam au 06 32 92 86 78
Possibilité de venir à partir du jeudi 13 mai en téléphonant à Robert au 06 24 13 24 05
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R a n d o n n e u r s  e t  a j i s t e s  d u  X X è m e
DIMANCHE 23 MAI Contacts: 01 40 09 81 40 ou 06 83 17 86 60 - yvesbou@noos.fr

Forêt de Ferrières et d'Armanvill iers (21 km)
Yves vous propose une rando entre Emerainville et Tournan-en-Brie.
RV:  9h05 à la gare Haussmann St Lazare (RER E) au milieu du quai en direction de Tournan en Brie.
Départ du train: 9h19 (RER "TAVA")
Arrivée: 9h49 à Emerainville (zone 5)
Billet: Prendre un aller-simple pour Emerainville (zone 5).
Retour: de la gare de Tournan en Brie à Haussmann St Lazare.

DIMANCHE 30 MAI Contacts: 06 82 90 40 30 - fbouchez@free.fr

Frédéric propose une randonnée dont le descriptif vous sera communiqué dans un prochain mail.

Renseignements: voir coordonnées ci-dessus.

NOS PROJETS POUR LES MOIS à VENIR:
SAMEDI  5 JUIN Contacts: 01 45 41 36 59 - erguy.desquesnes@wanadoo.fr

Balade et Expo.
A l'occasion de son exposition au Parc Floral, Roland vous propose une balade dans le bois de Vincennes avec visite de 
l'arborétum de l'école Du Breuil.

SAMEDI  26 JUIN Contacts:  jpierre.dupont@voila.fr

Départ en retraite
A l'occasion de son départ en retraite J.P. vous invite à venir prendre un pot avec lui et ses potes.
Les festivités se dérouleront au "Bolet de Satan" à Recloses.
Une randonnée sera organisée au départ de Paris, mais comme d'habitude, les places sont
limitées pour l'hébergement. Il faut donc impérativement réserver.

du SAMEDI 26 JUIN au VENDREDI 2 JUILLET Contacts: 01 43 28 15 11 - pvalens@wanadoo.fr

Tour de l 'UBAYE

Patricia vous propose une rando itinérante dans les Alpes du sud.
Au programme: montagnes, villages, abbayes et parfums de Provence.
Nuitées en gites.

du SAMEDI 17 JUILLET au DIMANCHE 25 JUILLET Contacts: 01 42 43 90 03 - grenier@univ-paris3.fr

Semaine mer et  randonnée en Bretagne

Myriam vous propose une fois encore une semaine à Trébeurden sur la côte de granit rose dans une
petite maison en bord de mer. Baignade, randos, pêche à pied, promenades en bateau, fest-noz, crêpes
et palourdes.

Semaine: à partir du 15 AOUT Contacts: 01 43 28 15 11 - pvalens@wanadoo.fr

Tour du Mont LOZERE
Patricia et Jacques vous proposent une rando itinérante avec "voiture suiveuse" pour délester
un peu les sacs à dos.
Au programme: grands espaces, chemins de drailles, superbes villages de granite, le Mont Lozère
(point culminant des Cévennes), les bourgs Florac, Pont-de-Montvert, Génolhac...

Les quelques petits conseils pour bien profiter de la randonnée dans notre association :
'indispensable dans votre sac à dos: Le casse-croute du midi, une gourde 
d'eau (deux litres en été), des vêtements chauds, un imperméable ou une 

cape de pluie, un bonnet, chapeau ou bob (protection pluie ou soleil)...
L
Il est recommandé de porter des chaussures de marche correctes déjà rodées 
de préférence ! (les tennis sont à éviter).
Vous pouvez prévenir de votre participation, c'est plus sympa pour
l'organisateur.

e facultatif, mais qu'il est bien d'avoir avec soi: une petite thermos d'eau 
chaude pour café, thé ou une soupe l'hiver, un canif, une lampe électrique, 

un sifflet, quelques sucreries (bonbons, gâteaux, fruits secs), un rechange 
(chaussettes, tee-shirt, pull), un foulard, une couverture de survie...

L
Enfin, si vous possédez une paire de jumelles, n'hésitez pas à les emmener et à 
en faire profiter le groupe.
Pensez à prendre votre carte d'adhésion à la FFRP.

I m p o r t a n t :
os randonnées sont ouvertes à tous nouveaux, cependant, si de la balade à la promenade il n'y a qu'un petit pas, de la promenade à la randonnée il y a une 
enjambée ...         Nous vous rappelons que la randonnée se conçoit comme un loisir sportif, et demande une condition physique appropriée. Mais rassurez-

vous, aux randonneurs du XXème, on ne marche pas au pas, la découverte de la nature, les rencontres sont aussi au programme !
N

 Nous vous informons que la licence FFRP incluant l'assurance ne couvre que les membres inscrits.
- La cotisation annuelle est de 27 € -
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