Programme de janvier 2004 (suite)
Progety

Pour les 7/8 février : Week-end crépes au gite du
« Bollet de Satan » a Recloses.

Organisé en collaboration avec I'association « ABRASIF ».

Au menu du samedi soir : Soupe a I'oignon, crépes variées.

Prévoir les repas du samedi et dimanche midi, et le petit
déj' du dimanche matin.

Départ le samedi : Train & 8 h 27 gare de Lyon surface.
(Arrivée a Bourron-Marlotte a 9 h 30).

Inscrivez-vous rapidement : places limitées !
Envoyer 10 € d'arrhes & Jeanne Bannaux - 116 Av. de
Suffren 75016 Paris.

Informations : Jeanne Bannaux @01 45 66 03 52.
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Pour les 21/22 février : Un week-end au gite de
Recloses avec une marche de nuit
d'une vingtaine de km et
soupe a l'oignon.

Informations et inscription : Robert Billaudel
@01 42 43 90 03 ou rbillaudel@yahoo.fr.
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Courant mars : Rando sur la petite ceinture...

Informations : Frédéric Bouchez @01 45 43 09 54
ou fbouchez@¥ree.fr.

Randonncurs et Ajistes du XXeme

Contact téléphonique : Christophe 0144 93 71 06
e-mail : fbouchez@free.fr.

ASSOCIATION LOi 1901 AFFILIEE A LA FFRP

Venez participer avec nous a des randonnées sympas !!!
Pour un premier contact, vous pouvezrecevoir le prochain
programme,. .4
en nous envoyant une enveloppe t a5 Avec votre adresse.
& J.P. DUPONT 30 rue du Dr LA!\@ZE‘ 93230 ROMAINVILLE.

Réunion mensu
Rendez-vous &

9h304 I’uuberge de jeunesse
d'Artagnan
80 rve Vitruve 75020 Paris

Quelques petits conseils pour bien: profihr de la randonnée dans notre
association: -
N oubliez pas volrg gasse-crolfe du midi.:dirsi qa.;e des vétgments chauds
et surtoyt de bonfigs-¢haussures de.marane déjd rodées
Unimperméable og wne cape de pluie doit également Touﬁi‘jrs figurer au
fond du sac & dos Afiry s vous ppssédez ung paire c}!e jomélies. n nésitez
pas 1 lés Q%ener gt'a en faire profiter 1g°gro
Et surtout pr&»m%xde votref participation c"&sf plus: s@‘mpc pour
d ““organisateur : s

Nos randonnées sont ouverte & tous niveaux, cependant si de la bolode
& la promenade il 7'y a qu un petit pas de la promenade & 'a randonnée
iy aune enjambée
Nous vous rappelons gue la randonnée se congoit comme un loisir sporfif,
et demande une condition physique appropriée Mais. rassurez-vous. aux
randonneurs du 20 éme on ne marche pas au pas. la découverte de la
nature . les rencontres sont aussi au programme |
Nous vous iInformons gue la licence de la FFRP incluant | assurance ne
couvre que les memipres nscrits



Randonneurs et Ajistes du XXeme - Programme de janvier 2004

La réunion de janvier sera I'occasion de féter les rois et déguster la traditionnelle ga.';ffe... -E;ui sera précédée d'un pot !!
Inscription : Bernard Privat @01 42 83 69 29. Participation aux frais.

% DIMANCHE 11 JANVIER

Rando de Nézel - Aulnay
& Beynes
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La p'te Jeanne vous propose une rando de 18/19 km de
Nézel - Aulnay & Beynes.

& Rendez-vous Gare Montparnasse, devant le quai en direction

de Mantes la Jolie & 9 h 55 (train & 10 h 09).

Arrivée en gare de Nézela 11 h 15.

fJ Prendre un aller-simple pour Nézel - Auinay : 13,40 € A/R -
Zone 6.

Retour sur Paris vers 17 h 30.

Informations : Jeanne Bannaux @ 01 45 66 03 52.

VENDREDI 16 JANVIER

Restaurant fraditionnel

Et pourquoi pas un petit resto Frangais, spécialités Sud-
Questdansle 11 eéme | (rue Léon Frot).
Places limitées & 10 personnes. Date limite d'inscription : 12/01.

Informations et inscription : Annette 3 01 43 21 55 21.

DIMANCHE 18 JANVIER Chevreuse et les trois chéateaux

Christophe vous propose la vie de Chéteau ... ah! ahl
(pour ceux qui non pas compris, voir plus bas ! |. Rando de
16 km en vdllée de Chevreuse avec la découverte des ché-
teaux de Breteuil. Méridon, de Coubertin, et I'allée des petits
ponts. Et en plus il y aura une surprise | | | On ne dit rien...

& Rendez-vous Gare du Nord, sur le quai du RER B en direction
de St Rémy lés Chevreuse & 9 h (train & 9 h 23 ).

Arrivée & St Rémy lés Chevreuse & 10 h 12,

£ Prendre un aller-simple pour St Rémy lés Chevreuse : 7,60 €
A/R - Zone 5.

Informations : Christophe Chateau @ 01 4493 71 06 &
06 85 25 66 04 ou ChChateau@wanadoo.fr.
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: - DIMANCHE 25 JANVIER
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Rando au sud
de Fontainebleau

Alain vous propose un rando de 20 km environ au sud de
la forét de Fontainebleau.
Le parcours et les hordires sont en cours de préparation lors de
I'impression de ce programme : Contacter |'organisateur pour
le rendez-vous.

Informations et rendez-vous : Alain Chaudron 3 01 48 85 42 00

& 06 73 11 80 16 ou Alain.chaudron@free.fr.

SAMEDI 31 JANVIER ET DIMANCHE 1ER FEVRIER
WEEK-END A COQUIBUS
(Forét de Fontainebleau)

Frédéric vous propose un week-end jeux de « bonne »
société au gite de Coquibus (Chauffé |) en forét de Fontaine-
bleau. Bien sOr la rando sera aussi au programme | | |
Pensez & ramener vos jeux !

e Prix prévisionnel : 20 € (Hébergement + repas du soir).

e Adhérents des « AN » : Prévoir votre carte (réduction sur la
nuitée)

e Répartition dans les voitures (préciser si vous en avez une) et
départ en train possible.

e Prévoir le pique-nique du dimanche midi.

Pour réserver : Envoyer 10 € d'arrhes & Frédéric Bouchez, 20 rue
de la Sabliere 75014 Paris.

Informations et réservation (date limite le 26/01) : Frédéric
Bouchez 3 01 45 43 09 54 ou foouchez@free.fr.

Informaliony adhérenty

Pensez a retourner rapidement votre bulletin d'inscription pour I'an-

née 2003/2004. Le montant de la cofisafion esf de 25 €.




